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Nyhed fra Nordisk Kulturfond 
 
Nordisk konference om kulturens betydning for sundhed  
 
Ny nordisk konference belyser sammenhængen mellem kultur, 
sundhed og livskvalitet. Vejen går gennem viden, erfaringer og de 
nyeste eksempler fra forskning og praksis samt en række 
kulturindslag.   
 
Konferencen ligger den 23. til 24. september 2009 i Umeå Folkets Hus i 
Sverige. Under titlen Kultur för livet II vil eksempler fra forskning og praksis 
i Norden tydeliggøre sammenhængen mellem kultur, sundhed og 
livskvalitet, i forskellige alderstrin og i forskellige livssituationer. Nordisk 
Kulturfond har bidraget til konferencen med 67.000 danske kroner.     
  
Musik som medicinsk virkemiddel og viden om koblingen mellem mad, 
kultur og sundhed er blandt de højaktuelle emner, som er på programmet. 
Deltagerne vil desuden få indblik i de seneste internationale forskningsresultater 
om kulturens betydning for trivsel.      
 
Konferencen i Umeå fortsætter udviklingen af den nordiske platform, 
grundlagt med den første konference Kultur för livet i Lund i 2007, som 
Nordisk Kulturfond tog initiativ til og gav bidrag til.    
 
Norden har et stærkt samarbejde inden for området kultur og sundhed. 
På Nordisk Råds session i Helsingfors i oktober 2008 tog man en beslutning om en 
rekommandation til Nordisk Ministerråd angående kultur og sundhed. 
Rekommandationen indeholder blandt andet forslag om at bidrage til, 
at der arrangeres en større konference om kultur og sundhed hvert andet år.  
 
 
Yderligere informationer: 
 
Maj-Lis Jakobsen 
Umeå kommun/kulturförvaltningen 
+ 0046 (0)90 16 33 34 
maj-lis.jakobsson@umea.se 
 
Se program 
 
Thomas Heikkilä, seniorrådgiver 
Nordisk Kulturfond 
+45 33 96 02 48 
th@norden.org 
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