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Nyhet från Nordiska kulturfonden  
 
Nordisk konferens om kulturens betydelse för hälsan 
 
På en nordisk konferens belyses sambandet mellan kultur, hälsa och 
livskvalitet. Vägen framåt går via kunskap, erfarenheter och nyaste 
exempel från forskning och praxis samt en hel del kulturella inslag.  
 
Konferensen hålls i Umeå Folkets Hus den 23–24 september 2009. Under 
titeln Kultur för livet II tydliggörs sambandet mellan kultur, hälsa och 
livskvalitet i olika åldrar och livssituationer med hjälp av exempel från 
forskning och praxis i Norden. Nordiska kulturfonden stöder konferensen 
med 67 000 danska kronor.  
 
Musik som medicinskt verkningsmedel och kunskap om sambandet mellan 
mat, kultur och hälsa är bland de högaktuella teman som står på programmet. 
Deltagarna får dessutom en inblick i de nyaste internationella forskningsrönen 
om kulturens betydelse för trivsel.  
 
På konferensen i Umeå fortsätter man utveckla den nordiska plattform som 
skapades på den första konferensen om kultur för livet i Lund år 2007. 
Nordiska kulturfonden tog initiativ till och understödde konferensen i Lund.  
 
Norden samarbetar intensivt inom området kultur och hälsa. På Nordiska rådets session i 
Helsingfors i oktober 2008 antogs en rekommendation till Nordiska ministerrådet 
angående kultur och hälsa. I rekommendationen föreslås bland annat 
att det skall arrangeras en större konferens om kultur och hälsa vart annat år.  
 
 
Ytterligare information: 
 
Maj-Lis Jakobsen 
Umeå kommun/kulturförvaltningen 
+46-(0)90-16 33 34 
maj-lis.jakobsson@umea.se 
 
Se programmet 
 
Thomas Heikkilä, seniorrådgivare 
Nordiska kulturfonden 
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th@norden.org 
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